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Mamei mele, Anastasia

51 fricei mele, Antonial



Daci Dumnezeu mi-ar face cadou o bucdticd de viata,
m-ag imbrica foarte modest, m-as intinde la soare, ldsind la

vederea tuturor nu numai corpul, ci si sufletul meu.

Gabriel Garcia Marquez

Vine un ceas al unei vieti cand iti ramane, printr-o
singurd fereastrd, o singurd priveliste, oricare ar fi ea. Citeste
atunci cate ai vdzut cindva, sau mdcar aminteste~fi, §i ai sd

crezi cd vei fi fost candva o pasdre sau insusi vantul.

Petru Cretia



(De)spre farmecul
imperfectiunilor

Existd, asa sunt inclinat si cred, un farmec al
imperfectiunilor, un miraj nedefinit al stingiciei umane.
Stingiciile, ca si timiditatea, au un farmec discret prin
surprizele pe care le provoacd, prin panica naivd pe care
o rispandesc uneori. Desigur, daci se manifestd in limite
rezonabile.

In ordinea umani nu existi perfectiune, existd doar o
legitimid si constantd aspiratie spre lucrurile bine ficute.
Suntem, chiar si in imperfectiunile noastre, o dovadi a unei
randuieli metafizice de ordin superior.

Nimic din ceea ce ne este dat si triim, niciun sentiment
uman nu are amprenta desivarsirii. Nu jubim desavarsit,
nu triim desdvarsit, nu ne indrigostim desivarsit, existd o
fantd de lumini prin care se strecoard in toate actele noastre
penumbra firavi a nedesdvarsirii. Dar prin fanta asta noi
zambim cerului si el ne zimbeste noud.

A iubi sau a fi fericit nu are de-a face cu perfectiunea, ci
mai degrabi cu arta ingiduintei, arta de a nu complica peste
misurd lucrurile, de a sti sd te bucuri de ele asa cum iti sunt
date, in imperfectiunea lor. Mi se pare o dovadid de inalti
intelepciune — nu sunt din picate in posesia ei — si inveti
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si-ti iubesti aproapele nu in momentele lui de triumf, nu
atunci cand are dreptate, ci mai ales atunci cind greseste. Noi,
oamenii, avem nevoie de iubire atunci cind o meritim cel
mai putin.

In raport cu ceea ce am trdit nici noi §i nici zeii nu mai pot
schimba nimic. De la antici, prin filiera lui Nietzsche, a ajuns
la noi o expresie care mi induioseaza: Amor fati. Destinul,
atunci cand nu il poti schimba, trebuie sd inveti sa il iubesti.
Este al tiu! Traiectoria noastrd vitald nu este nici rectilinie si
nici uniformd, seamind mai curdnd cu miscarea browniani,
aparent haotici!

Fiecare dintre noi este compus din mai multe pirti, fiecare
cerand si se exprime. E greu si te pistrezi constant intr-o
stare de echilibru cind fiecare parte din ceea ce suntem isi are
impulsurile ei. Inima noastri isi are si ea propriile ei ratiuni
si impulsuri. O inimi frantd, ficutd tindiri, nu e mai putin
valoroasi atit timp cit fragmentele ei incd mai pulseaza.

Mi-a plicut un gind din ,,Plansul lui Nietzsche”— apropo
un roman fermecitor al lui Irvin Yalom — care suni cam asa:
»trebuie si ai in tine haos si frenezie pentru a da nastere unei
stele care danseaza”.
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Intre a avea dreptate si a avea
iniste, aleg linistea

Am apreciat de fiecare datd eleganta rari a acelor
oameni care nu au vorbit de riu pe nimeni niciodati,
gisind, dimpotrivi, partea frumoasi a fieciruia. Cred ci
este o superioritate find, de tip aristocratic, si-ti stipanesti
demonii fiintei tale de asa manierd incat si stii, fird urmi de
resentiment, fird riutate, si vorbesti calm si (de)spre cei care
iti sunt potrivnici. Mie, la drept marturisind, nu imi reuseste
de fiecare dati performanta de a rimaéne, in ciuda oriciror
mefiente, imperturbabil.

De un timp incoace, cind am de ales intre a avea dreptate
si a avea liniste, aleg, firi ezitare, linistea. Imi reamintesc,
fird un efort prea mare, Glossa lui Eminescu si indemnul
lui Kazantzakis, acela de a nu astepta nimic, de a rimane, in
schimb, mereu liber. Pornirea insatiabild de a avea dreptate cu
orice pret, de a demonta, cu rafali argumentativi, orice opinie
contrard nu poate fi insemn al intelepciunii. Existd, fireste,
exceptii notabile. Cunoscand ,de ce-ul” propriei existente,
vorba lui Frankl, omul poate indura mai usor asperititile vietii.
Un om puternic isi aratd miretia nu pedepsind, nu vorbindu-i
pe altii de riu, nu sfidand sclipirile adamante ale inimii si nici
prin incordarea pieptului, ci prin calitatea formidabild de a
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nu fi rizbunitor atunci cdnd nimic altceva nu pare mai la
indemani, virtutea, altfel zis, de a rimane bun prin exercitiul
ribdirii. Nu este decidere si induri o nedreptate, deciderea
constd in a voi si invingi, renuntind la onestitate. Datoria cea
mai inaltd a omului este, finalmente, simplid: a lumina viata
altora, dandu-i o semnificatie, cu viata care i s-a dat.

Avem, am inteles tarziu asta, multe libertiti si resurse. Una
dintre libertitile fundamentale ale omului, dupi pierderea
succesivi a tuturor celorlalte este libertatea salutard de a-si
alege propria atitudine, propriul mod de a fi chiar si in cele
mai aspre conditii. Remarcati, vi rog, faptul ci una dintre cele
mai tulburitoare cirti, ,Jurnalul Annei Frank”, definitorie
pentru literatura sec. XX, este povestea unei fetite de 13 ani
care isi salveaza spiritul, aparandu-si seninitatea, in conditiile
unui Amsterdam ocupat de nazisti in perioada '42-'44. Citand
acest exemplu, desi sunt multe alte expereinte si marturii
relevante, o fac doar in sprijinul unei idei, si anume, aceea, ci
noi, fiinte aparent plipande, avem o alcituire psihici uluitor
de puternici.

Daci nu as fi avut bunici, daci nu as fi avut exemplul lor,
dacd nu i-as fi vizut de atitea ori epuizati si osteniti, indoiti de
spate, cu méinile aspre, cu ochii traversati de cea mai frumoasi
lumind, mi-ar fi fost greu si cred in victoria senindtatii. Dar
bunicii mei si nu doar ei, toti sunt la fel, au indurat nedreptiti
cat pentru trei secole, dar au stiut s rimand buni, pastrandu-si
interiorul fiintei lor mereu cald. In copiliria mea mi-am
imaginat eroii purtand pelerine, fiind inalti si foarte puternici,
dar acum eroii mei, asa cum mi-i reprezint, cind inchid ochii,
ii vad purtand o niframi legati sub birbie, cu spatele aplecat,

dar in gandul meu, Doamne, cit de puternici au rimas.
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Daci vrei si ajungi sus, citeam asta undeva, cred ci in
aforismele lui Nietzsche, foloseste picioarele tale. Nu te lisa
purtat, nu te citira pe spinarea altora. Este atat de tentant si
fentezi, si castigi, prin simulacru de sudoare, fird si muncesti,
si ajungi la tintd, ocolind orice obstacol, si cistigi fird
asumarea niciunui risc, insa in viatd, daci o triiesti asumat,
demn si frumos, nu este despre a castiga tot timpul, despre a
implini orice vis, ci de a sti ce sd faci cu propriile infrangeri,
despre a sti sd dansezi in mijlocul ploii, asteptind cu bucurie
soarele. Faptul cd primévara nu este permanentd, nu asta este
grav, ci faptul de a nu te bucura de ea atunci cind este vremea
implinirii ei.

Daci mi gandesc bine nu este o tragedie si riméi cu o
parte din visuri nerealizate, este infinit mai tragic si nu fi avut
niciodata niciun vis. In ce constd, in fond, bucuria vietii daci
nu in acel simplu si minunat fapt de a-i savura palpitul, fard
rest, prin toti porii, cu toate papilele gustative, cu inima ta, de
atitea ori ficutd tinddri si totusi, intreagd pani la capit.
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O femeie

de 40 de ani...

Niciodatd pand acum nu am inteles, nici acum pe de-a
intregul, de ce o femeie la 40+ poate exercita o putere de
seductie atat de mare. De un timp incoace, asa s-a intimplat,
evident si datoritd propriei virste, si intdlnesc mai multe
femei trecute de 40 de ani si, vi mdrturisesc, ci le-am
urmirit cu atentie deosebiti.

Surasul femeii de 40+ are o candoare aproape copilireascid
si apartine acelui barbat care va sti si-i descopere toate
resursele camuflate indiritul unor gesturi desprinse parci
din miscarea subtild, ne-ampld, a unui dirijor de menuet
mozartian. Stiti ce e minunat la o asemenea femeie?
Zambetul ei este ca o ranitd care poarti toate infringerile cu
demnitatea invingitorului.

Virsta femeii respectd logica oglinzilor cu geometrie
variabila: ea reflectd, in functie de starea sufleteascd, nu doar
vérsta biologici pe care femeia o are, ci toate varstele pe care
le-a avut deja: cind se stie iubitd si apreciatd, vibreazi ca la
25 de ani, cand e respectatd in numele portofoliului personal
de victorii, e calmi ca la 40, iar cdnd o alinti, aducandu-i
aminte, sagalnic, de freamatul ezitantelor iubiri, e ca o copild

14 Cosmin Neidoni



de 20 de ani gata si radd zgomotos, contaminant pani la
uitarea de sine.

40 plus este o varsti teribild, pentru ci, vorba lui Charles
Peguy, este varsta la care devenim cine suntem cu adevirat.
Formula asta se verificd cu prisosinti la femei pentru ci ele
sunt mai atente cu propria lor devenire decét barbatii si stiu
sd isi gestioneze emotiile mult mai frumos decit o facem noi
pentru simplul motiv ci, genetic vorbind, sunt inzestrate cu
mai multd inteligentd emotionali.

Femeia de 40 + are mai multid poezie si, paradoxal, mai
mult erotism decit femeia de 20 de ani. Se stie bucura de
toate acele lucruri care, la prima tinerete, par mirunte, dar
odati cu virsta sunt cu adevirat importante si apreciate:
fragmentele sublime ale copilariei petrecute la bunici,
mirosul umed al trandafirilor proaspit culesi, amintirea
difuzi, caldi a primului sirut cu ochii inchisi din adolescentd,
bucuria unui apus creionat de Dumnezeu pe cerul senin si
rubicond, imbritisarea plind de candoare a copiilor — toate
acestea apreteazd inima senind a unei femei trecute de prima
tinerete. Erotismul femeii este incd la zenit i, urméand a se
instala treptat nadirul vietii pasionale, o femeie de 40 de
ani isi trdieste asumat si constient fiecare minut de erotism,
diruindu-se generos celui care va sti si-i descopere, triumfal,
vitalitatea si frumusetea.

Stiti ce credea Coco Chanel? — sunt in deplind consonanti
cu opinia ei — ¢i nimeni nu mai este tanir dupi 40 de ani, dar
poate fi incd irezistibil. Eu asta cred: ci o femeie atentd cu
propria ei devenire, acordind cu egal interes atentie si vietii
el interioare si celei exterioare, penduldnd sub nimbul senin si
discret al propriei frumuseti domesticite doar de unele riduri
rizlete, atentd la magia cuvintelor si la farmecul discret al
inteligentei masculine — exercitd o atractie aproape hipnotica.
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Priviti cu atentie si veti descoperi ci este incd o fiintd catifelat,
cu conditia, desigur, de a nu se f1 lisat doborati de asprimile,
uneori dureroase, ale vietii. Altminteri insi, veti descoperi
sufletul ei cald de copilandri si sarmul vitalititii erotice gata
sd erupd ca si cel mai spectaculos vulcan.

Am in vedere femeia cu un bun gust axiologic, nu orice
femeie gata si coboare garda in fata primului barbat intimidant
cu muschi tarzanici. Daci fac radiografia veticald a stirilor ei
sufletesti, voi spune ci femeia cu adevirat atrdgitoare, la 40 de
ani, are ceva greu de mimat: luciditatea si calmul deopotrivi
cu finetea unei inimi care stie ci a iubi inseamni a darui.

Daci stii si descoperi cu atentie perla din scoica inimii
unei femei de 40 de ani — nu esti, ca birbat, un om pierdut, dar
atentie, seductia ei inci perfect functionald poate dduna grav
echilibrului daci vei inghiti, pe nemestecate, ca la 20 de ani,
din farmecul ei dumnezeiesc de frumos!
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Ca bdrbat - sunt suma
femeilor intalnite

Ca birbat sunt suma femeilor intilnite, ca om sunt la
intretdierea dintre fatalitatea geneticd si educatie. Zestrea
pedagogici elementard o datorez pirintilor si bunicilor mei
de la care am invitat cele mai solide lectii de viata.

La inceput, la 19 ani, am crezut cu onestd candoare, ci
voi schimba lumea, iar acum sper, cu aceeasi onestitate, cd
lumea in care triiesc si nu ma schimbe pe mine. Intre cel
de atuncdi si cel care sunt acum s-au interpus, ca intr-un raft
cu cirti, experientele, iubirile, sperantele si multe dezamagiri.
Am un singur regret, acela de a nu fi spus la timp, oamenilor
importanti din viata mea, cat de mult ii pretuiesc. Acum sunt
mai atent.

Datorez, spuneam, enorm femeilor pe care le-am intélnit,
indiferent de calitatea lor, chiar si femeilor cdrora le-am ticut,
le datorez ceva. Nu am dat foc fotografiilor femeilor iubite
din teama juvenild de a nu le pierde imaginea inainte de se fi
lipit pe retind. Acum fiecare clipire a ochilor, fiecare limpezire,
urmati de un usor exercitiu retrospectiv imi reaminteste chipul
lor senin. M-a binecuvantat Dumnezeu cu intilniri frumoase,
fiecare din ele intruchipind fragmente din eternul feminin:
gratie, eleganti, sensibilitate, erotism, dar si veninul pe care,
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uneori, il emani orice femeie dintr-un inniscut mecanism de
aparare. M gandeam, nepretentios, sub efectul unui puseu de
luciditate si fac, cu titlu provizoriu, o listd deschisi a catorva
lectii cristalizate in timp:

Asadar, iatd ce am invadtat:

* Atunci cind te indrigostesti esti mai bun si mai
tolerant in pofida oricdror neajunsuri.

+  Starea de indrigostire este, orice ai face, perisabild. Nu
poate dura prea mult.

* Dorul, ca sentiment, este indicatorul autenticititii
stirii tale de indrigostit. Ti-e dor, la inceput, din cinci
in cinci minute. Apoi din ord in ori.

*  Nuexisti subiecte importante si subiecte frivole. Cand
te indrigostesti totul ti se pare important.

*  Locul in care triiesti — metropold, oras, ori sat — iti
pare o ampli sceni a rolului pe care il joci. Intreaga
lume pare ci face o simpli figuratie in filmul iubirii
tale.

*  Existi riscul de a confunda sentimentul de iubire cu
inflamarea afectivi, de tip baroc, a stirilor sufletesti
atunci cand esti indrigostit.

*  Nu spune , Te iubesc” cu usurinta cu care te speli pe
miini. Poti fi prada usoard a unui sentiment ridicol
atunci cind ti-a trecut inflamatia.

* A spune , Te iubesc” este esential si frumos, dar este
5 5 )
vital si poti arita, zilnic, prin gesturi mirunte ci
vorbele tale au temei.
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*  Daci resortul indrigostirii tale, desi e greu si rimai
lucid in acele momente, este bazat doar pe atractia
fizicd, sansele de supravietuire a sentimentelor sunt
aproape nule.

* Este important si comunici, si ai, cum se zice,
cuvintele la tine, dar, uneori, e vital si taci. De fapt,
in iubire, a comunica inseamni si a cumineca, ticand.

*  De la o anumitd varstd, esti ridicol, dacd joci teatru,
crezand cid pui fata/femeia pe jar. E infinit mai nobil
s spui ce simti fird emfazi si teatralitate.

* Suntem cu usurintd experti in problemele iubirii
altora, dar suntem stingaci in problemele iubirii
noastre.

* Nu existd tipare si retete. Cand iubesti, iubesti
conform structurii tale. La fel si atunci cand suferi.

« Cand se termini o relatie simti nevoia si cauti
explicatii, si te justifici ori sd ceri justificiri. Nu e
necesar. Mergi mai departe. E vital si zambesti,
pastrandu-te calm si atit.

*  Doar iubind, poti descifra suspinul unei femei si doar,
rotindu-te ca aerul in jurul ei, vei invita si-i tilmacesti
soaptele. Altiminteri, orice ai face, iti va parea ci
vorbeste o limba strdind, doar de ea inteleasa!

*  Femeia, indiferent de cat de puternici e, moralmente
vorbind, simte uneori nevoia si fie slabi, si lase armura
jos. Nu e nimic riu in asta — dimpotrivd. Ea poate fi
sublimi in acele momente, ciutand si fie risfitatd si
alintati.

*  Orice femeie, triind semet, cu deplind incredere in
sine a cunoscut si semnificatia cuvantului deznidejde.
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Ceea ce nu ne ucide, vorba lui Nietzsche, ne face mai
puternici.

*  Una dintre cele mai frustrante lectii invitate este
ca femeia, doar in calitate de mamd, poate iubi
neconditionat. E valabil si pentru birbat. As prefera
sa nu am dreptate.

Iubind, am avut parte de multe dezamigiri si, mi-e
limpede, ci sirul lor nu s-a incheiat. Dezamigirea e strict
proportionald cu cantitatea de iluzii pe care o folosim pentru
a trece prin viatd.

Nu mi indoiesc nicio clipa de existenta uratului si a rdului
din lume, insi aleg si creditez frumosul si binele! Inalta
intelepciune nu este dati de tiria cu care ignorim riul, ci
de abilitatea noastrd de a nu ne lisa doboréti de asprimea
lui. S vezi riul, povestindu-l, articulindu-l, cind te afli in
proximitatea binelui si a frumosului este o impietate si o
adevirati lipsd de elegantd. Nu ni se cere s fim perfecti, dar
nu cred ci avem voie sd intunecdm senindtatea altori vieti prin
lipsa noastra de seninitate.
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